Psicología para Todos


 Una Sicología de la Libertad


Taller Nº 1








1.- Bienvenida (5):. 





PRESENTACIÓN de Uno:


Ej: Mi nombre es Rosa Ergas, soy miembro del movimiento humanista, directora ejecutiva de la Fundación Laura Rodriguez, sicóloga, mamá entre otras


Estamos acá para compartir una experiencia...un primer taller de sicología de la libertad que pretende a aquellos que les guste...ser un punto de partida para conocerse mejor a sí mismos, superar el propio sufrimiento y formarse como orientadores de personas y proyectos sociales....y a quienes no les guste....pueden tirar tomates 





¿Qué es la Fundación Laura Rodríguez?


Es una organización sin fines de lucro, creada en 1992, cuando murió de Cancer Laura, que fue una diputada humanista que se destacó por su lucha en favor de los derechos de los grupos discriminados, en especial de las mujeres, de los enfermos y portadores de VIH, de los jóvenes y el adulto mayor .Nuestro objetivo central es promover la superación  de toda forma de discriminación cualquiera sea su origen o causa, favoreciendo el desarrollo pleno de todos los seres humanos. 








2.- Objetivos del taller:....quizas se puede preguntar a qué vienen Se leen los objetivos del taller, ampliando el contexto de la situación actual.





Realizar de manera entretenida una reflexión conjunta crítica y propositivade la sociedad actual





Experimentar el efecto del trabajo personal y la comunicación y cómo puede producir efectos mucho más interesantes que cualquier hipnótico químico o natural 





Entusiasmarlos para que algunos se sumen aprender y enseñar a otros organizando la Red de sicología para Todos que sirva para contribuir a superar la mala onda y el sufrimiento personal y social





3.- Juego de relación (10)....





Se le pide a la gente que camine como si fuera el paseo ahumada....yo voy a ir dando ciertas pruebas y ustedes las cumplen....caminen rapidito....





Que se junten 3 rodillas...quienes quedaron solos...como penitencia en una palabra que canten arroz con leche


Ahora 6 pies ....quienes quedaron solos.....que bailen la colita


7 Caderas


3 narices


5 hombros


8 nalgas


5 cabezas.................


Quedan agrupados de a XX (que queden máximo 5 scetch de acuerdo a eso se agrupan. Dependiendo del número)





�
4.- Representación por grupos  sobre la Situación Social Viajeros del espacio (30): 





Ahora vamos a realizar una representación teatral por grupos... La situación es la siguiente: 





Nosotros, los que estamos coordinando, el taller hemos llegado del espacio y nos hemos encontrado con varias conductas sociales que nos han llamado la atención...necesitamos que ustedes nos cuenten porqué pasa esto, por ejemplo hemos visto....





Personas corriendo apurada de un lado a otra...


Parejas que se golpean al interior de sus hogares 


Gente con una tarjeta plástica que cuidan mucho


Mucha gente en el metro con el rostro desencajado...


Gente que paga para que la escuchen.....


Niños aspirando unas bolsas....


Otras personas con mucha pena y tragando algo para quitársela





Queremos que nos cuenten, que esta sucediendo, no con palabras, sino con una dramatización de los hechos...Qué está pasando con las personas en este planeta.....








5.- Representación por grupos: 





Se organizan grupos de 10 personas prepara su representación durante 5 minutos y la expone en 3 minutos. (El monitor pide que se fijen qué van sintiendo en la medida que se exponen los escetch)





Al final de todas las representaciones, se pregunta a algunos qué vieron en las representaciones y qué sintieron, al mismo tiempo que un relator toma nota de los comentarios (elabora un listado en un papelógrafo, papelote o pizarra). (Ver de agregar registros que produjo la representación)


Luego se lee en alta voz y al unísono, el listado. Finalmente se le  titula Situación Social.





Se redondea con algo cómo “qué difícil el entorno que rodea al ser humano ....vamos ahora a intentar conectar con lo humano que hay en nosotros y otros....sensibilizarnos





Pónganse de a dos frente a frente ....





6.- Trabajo con lo humano:





Durante algunos minutos y en silencio se pide a los participantes mirarse a los ojos y tratar de descubrir lo humano que existe en la persona que tienen al frente.





Nadie está acostumbrado a mirar de frente al otro..., peor aún por tan largo tiempo.  Se evita la mirada del otro, sin percibirlo.  Afrontar al otro te pone en situación de registrarlo.  Descubrir lo que hay en el otro, es también tomar contacto con uno.  Intentar ver lo mejor del otro, es reconocer lo mejor de mi, proyectado al otro





Primero para conectarse con otro hay que conectarse con uno mismo, la mejor forma de hacerlo es atender a nuestra respiración, si alguno queiere brevemente cerrar los ojos, puede hacerlo lo que importa es que respire profundamente ....calmadamente y esté atento a los límites de su cuerpo sentir el adentro.....generalmente uno está afuera....





Luego voy a mirar a la persona que tengo al frente....esto no es tan fácil como parece o como debiera...hay muchas resistencias que aperecen aveces como risa o como incomodidad....ustedes permitan que salga pero vuelvan a intentarlo...conéctense miren al otro...qué perciben de él o ella, qué rescatan...... 





Sigan mirándose y estén atentos a su respiración....





Luego, cada uno expresa en voz alta lo que encontró de interesante  en la persona con quien hizo este ejercicio de sensibilización con lo humano. 


El relator toma nota y hace un listado.


Al final entre todos se lee en voz alta. El listado se le titula: lo Humano.





Se revisan luego comparativamente los dos listados.  El uno corresponde a lo que produce y ofrece este sistema y el otro acerca de lo humano, lo que niega este sistema.  Se trata de tomar conciencia de esta diferencia y de fortalecer el registro de lo humano. 





7.- Reflexión:


El sistema promueve la deshumanización.  Se va produciendo una ruptura de los vínculos personales y sociales, De alguna manera uno va aceptando los valores del sistema y con esa actitud se va sosteniendo este sistema. Se sigue el juego del consumo, de la búsqueda del dinero; de las motivaciones compulsivas y se degrada el valor de lo humano.  Terminamos alejándonos de quienes son importantes para nosotros e incluso hasta de nosotros mismos.  Dejamos de vernos y de ver al otro ser humano en su profundidad, en su proyección.


Se trata entonces de recuperar esta mirada humana y de fortalecer en otros esta sensibilidad.


Tenemos que reconocernos y reencontrarnos, requerimos montar ámbitos que vayan desarrollando y fortaleciendo estos valores humanos. 





Vamos ahora a hacer otra experiencia....puede que a algunos no les resulte ya que requiere un poco de práctica....pero veamos qué les pasa....la idea es que se coloquen en una postura cómoda y vamos a hacer una experiencia de paz, de calma......sin necesidad de tener pastillitas, pitos ni traguito....vamos a intentar producir ese efecto, el efecto del reflax con nuestros propios recursos.... 





Vamos a mostrar una herramienta que con práctica resulta mucho mejor que todos los tranquilizantes juntos....también hay otras que sirven de estimulantes (mejor que coca, traguito todo eso, pero no lo veremos ahora...





8.- Expcia de Paz y reconciliación (10)  





Esta experiencia requiere silencio....apaguen celulares...y si hay ruidos o interrupciones no importa....aquellos que quieran hacerla se concentran no más y si algo los saca vuelven con amabilidad a lo que estaban...





...Siéntense en una postura cómoda, que no les permita dormirse, simétrica y cómoda..cómo que un hilo los colgara desde el centro de la cabeza y enderezara sus vértebras. Cierren sus ojos comiencen por sentir la respiración....y vallan sintiendo su cuerpo en la medida que yo voy nombrando sus partes....sientan el rostro y relájenlo.....los costados del cuello, los brazos, las manos, sueltas.....





Vuelvan a sentir el rostro...sientan cómo su mirada se endulza, aquieten sus ojos, sientan la respiración, perciban el aire que es más frío cuando entra y más tibio cuando sale....desciendan por la parte anterior del cuello, hasta el pecho, respiren profundamente unas dos o tres veces y sigan descendiendo hasta el final del tronco....





Luego vuelvan ahora a la cabeza, al cuero cabelludo, sientan como que dos manos bondadosas les hicieran cariño y los van relajando, bajen esa sensación por detrás sintiendo su espalda vértebra por vértebra...las nalgas....las piernas...





Ahora imaginen una esfera transparente y luminosa frente a ustedes y en la medida que inspiran entra por sus ojos se ubica en el centro de la cabeza y comienza a descender....hasta ubicarse en el corazón....la respiración va empujando la sensación de la esfera que se va agrandando hasta llegar a los límites del cuerpo....Sientan la sensación cálida de la esfera en todo el cuerpo....en esa circunstancia....medito en alguien con quien quisiera...mejorar mi relación, alguien con que estoy un poco sentido....tomo contacto con lo humano de esa persona....me dispongo a perdonar y  ser perdonado...





Bien, ahora siento mi esfera y empiezo a contraer suavemente la sensación..hasta el centro del pecho y de ahí la hago salir por donde entró





9.- Reflexión: Hay alguno que halla sentido algo interesante algo rico  que quiera compartir.....?Bueno sólo queremos demostrar que cada uno de nosotros tenemos muchos recursos propios que podemos explotar si nos conocemos mejor y nos dejamos de hipnotizar...con la mayoría de los químicos externos (sale mejor y más barato...) De ahí que hablamos de la sicología de la libertad ya que entre nosotros, sin depender de la plata, de alguien experto, o de alguna sustancia erógena vamos ayudándonos a superarnos y se más felices como personas


10.- Explicación del Proyecto Sicología para Todos, una Sicología de la Libertad y del Despertar





La Psicología de la Libertad  es un diagnóstico..., una visión..... y un proyecto.....: Explicamos el sentido de organizarse y armar grupos, como ámbitos necesarios para la humanización, de constituirse en constructores,  orientadores de personas y de proyectos sociales que nos transformen a nosotros y al medio que nos rodea..  Para ello proponemos la multiplicación de grupos que repliquen estos talleres.





Se diferencia de otras propuestas de sicología y de desarrollo personal...


1.-Plantea una Logovisión ya que considera que lo más importante es dotar de un sentido a la vida


2.-Sostiene una visión estructural pues busca la transformación simultánea del individuo y la sociedad


3.-Promueve una visión abierta ya que es una sicología entre todos y para todos.


4.-Se considera verdaderamente progresista al no  adaptar al individuo al sistema  sino darle herramientas para cambiarlo


5.- Prioriza la  Intencionalidad, no cree en la supuesta naturaleza humana y  considera a todo ser humano capaz de transformar el mundo, su cuerpo y mente


6.- Es básicamente futurista: prioriza el tiempo futuro, la apertura de futuro  por sobre el análisis constante del pasado.


7.- Por sobre todo valora la lucidez y la búsqueda de estados elevados de conciencia y atención. Nos oponemos a todo tipo de drogas que alteren nuestro nivel de conciencia, ya que éstas tienen efectos secundarios que nos duermen. 





11. Propuesta Organizativa :





Explicamos cómo será el ciclo de 4 talleres restantes y de la continuación como orientador de personas y proyectos sociales si se entusiasman más allá. 


Miradas y Virtudes: Fortalece la autoestima haciendo que  los partícipes descubran sus virtudes y las compartan.


Comunicación Directa: Entrega las herramientas básicas para impulsar la expresión de los sentimientos. Se busca la comprensión de que el que se aísla, se incomunica y sufre. 


El sentido de la vida: Permite la reflexión acerca de aquello que a cada uno lo dota de sentido y acerca a la reflexión acerca de aquella misión que sólo a uno le corresponde


Construyendo el Futuro. La necesidad de estar lúcido para construir un Proyecto vital: Sintetiza el ciclo del taller y Facilita el cuestionamiento interno acerca de la necesidad de cambiar de estilo de vida y desarrollar un proyecto que permita la transformación personal y social ocial


Se distribuye el formulario de adherentes donde se pide que se inscriban aquellos que quieren continuar la próxima semana


Luego se recoge las fichas y se invita con fuerza para la próxima semana al taller de miradas y virtudes..


