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1.- Agradecimiento y saludo…

2.- Por que este libro 

Momento histórico y la necesidad de un nuevo paradigma, nuevas formas de ver el mundo, necesitamos dar un salto como seres humanos avanzar hacia nuevas creencias y valores aprender a valorar la reconciliación y a descreer en la venganza. 

Muchos me dirán yo ya estoy en eso pero nunca es suficiente siempre uno puede estar mas reconciliado, es una tarea de vida.

 Superar la venganza y avanzar hacia la cultura de la reconciliación es lo mas revolucionario que podemos hacer es superar el sistema mismo. 

Mi experiencia, abuela que se llamaba como yo fue  asesinada en treblinka, Presa en dictadura chilena, Mujer menor en una familia conservadora machista, infidelidad en la pareja en la que hoy estoy muy bien 35 años juntos. Lo he hecho muchas veces y se lo que se gana pero también se lo difícil que es .

3.- Presentación del libro: Primero les voy a presentar el libro …..y leer la parte de atrás  y los capítulos….(Muestro el libro)  

4.- Problemas para bordar el tema : Este tema que parece fácil es muuuuuy difícil ya que hay muchos problemas pàra abordarlo….. les comentare algunos …..(POWER)  

5.- La alegoría del Jarron ….(POWER)

6.- Que es y que no es reconciliarse: Como hay tanta confusión me gustaría decirles que es y que no es reconciliarse Def (POWER)

7.- ¿Para que sirve reconciliarse? (POWER)

8.- Salir del POWER CEBOLLA Esto es un proceso que se hace en capas de (mostrar cebolla) y uno llora también…NO ES LO QUE TE HICIERON SINO LO QUE UNO HIZO O NO HIZO lo que realmente encadena para siempre. 

9.- ….Estoy resentido? Partiendo por el principio muchos se preguntaran y yo estoy resentido con algo?...y quizás creas que no y yo te diré que si y que buscar aquello y limpiarlo en tu corazón es prioritario para ti y todos los seres que te rodean….Mientras mas uno cree que no lo esta,  no creérsela….por lo menos yo, que lo he hecho muchas veces,  continuo encontrando resentimientos escondidos y profundizando en ellos. Son capas, y los mismos se vuelven a revisar y purificar cada vez.

Enojos profundos que perduran en el tiempo y que se suelen ocultar o disfrazar de indiferencia o anestesia, depresión, autocompación, culpa, temores , venganza (justicia)  Lo RE-SIENTO

Mecánica del resentimiento 

Deseo (Ilusión, Expectativa, Anhelo)        No obtuve  lo que creia       Me frustro             Me resiento   y    Busco culpables 

o Me frustro fracaso y me reconcilo y acepto aunque no me guste y me resuelvo y reparo. 

UNO NO SUFRE TANTO POR LO QUE EL OTRO HIZO SI NO POR LA RESPUESTA QUE UNO DIO O NO DIO




El resentimiento es como el coronavirus contamina todo lo que toca y te enferma….y tampoco se ve….se disfraza oculta pero te enferma y puede enfermarte gravemente…física y mentalmente……..Creo que es bueno preguntarse ¿Es necesario para mi y para otros que reconozca mis resentimientos? ¿Que se sentiría estar completamente reconciliado? ¿Imagino mi vida y mi muerte habiendo logrado una total reconciliación? 


10.- PAPEL Etapas de la reconciliación: Y bueno muchos me han preguntado como se hace….y acá les mostrare mas o menos el proceso……ver papel … no podremos profundizar pero quedaran invitados a un taller los que hayan tomado la decisión de querer intentar reconciliar algo de sus vidas.

11.- El principio de la acción Comprendida : Mostrar 

12….Invitación hacerse parte de la nueva cultura: La verdad para mi lo mas importante con este libro es ayudar a su reflexión y a su proceso….porque si queremos un mundo no violento . si no queremos guerras, si queremos justicia afuera es necesario también hacerlo adentro de nosotros mismos…asi que los invito a trabajar con ustedes mismos para lograr esa paz en el corazón….como nos decía mi maestro silo….lleva la paz en ti y llévala a los demás. 

Testimonios

Quisiera mostrarles dos videos de cinco minutos cada uno con testimonios de personas que también están en este libro y que quizás ustedes hallan visto en el documental mas allá de la venganza…gente que inspira para avanzar en la cultura de la reconciliación…
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